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 1. Am Startpunkt in Richtung Norden
für 13 m – gesamt 13 m

 2. Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 23 m – gesamt 36 m

 3. Rechts auf Burgstraße.
für 20 m – gesamt 56 m

 4. Links auf Weg.
für 82 m – gesamt 138 m

 5. Links und Fußweg folgen.
für 228 m – gesamt 365 m

 6. Links und Fußweg folgen.
für 232 m – gesamt 597 m

 7. An der Gabelung links rechts halten und Fußweg folgen.
für 127 m – gesamt 725 m

 8. Rechts und Fußweg folgen.
für 129 m – gesamt 854 m

 9. Links und Weg folgen.
für 79 m – gesamt 934 m

 10. Rechts und Weg folgen.
für 1,77 km – gesamt 2,70 km

 11. Rechts und Fußweg folgen.
für 147 m – gesamt 2,85 km

 12. Links und Fußweg folgen.
für 25 m – gesamt 2,88 km

 13. Rechts auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West.
für 3,07 km – gesamt 5,95 km

 14. An der Gabelung links halten und Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West
folgen.
für 6,19 km – gesamt 12,1 km

 15. Leicht rechts auf Nebenstraße.
für 521 m – gesamt 12,7 km

 16. Geradeaus auf Am Elbeseitenkanal.
für 43 m – gesamt 12,7 km

 17. Rechts und Weg folgen.
für 123 m – gesamt 12,8 km
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 18. Links auf Am Sporthafen.
für 308 m – gesamt 13,1 km

 19. Rechts auf Nebenstraße.
für 536 m – gesamt 13,7 km

 20. An der Kreuzung auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West Rechts abbiegen.
für 1,76 km – gesamt 15,4 km

 21. An der Gabelung links halten und Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West
folgen.
für 2,08 km – gesamt 17,5 km

 22. An der Gabelung links halten und Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West
folgen.
für 523 m – gesamt 18,0 km

 23. An der Kreuzung auf Weg Leicht links abbiegen.
für 666 m – gesamt 18,7 km

 24. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 40 m – gesamt 18,8 km

 25. Geradeaus auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West.
für 884 m – gesamt 19,6 km

 26. Rechts auf Wanderweg (SAC T1).
für 29 m – gesamt 19,7 km

 27. Rechts und Weg folgen.
für 136 m – gesamt 19,8 km

 28. Turn around und Fußweg folgen.
für 37 m – gesamt 19,8 km

 29. Links auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal Ost.
für 994 m – gesamt 20,8 km

 30. An der Gabelung links halten auf Weg.
für 114 m – gesamt 20,9 km

 31. Geradeaus auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal Ost.
für 2,05 km – gesamt 23,0 km

 32. Links auf Weg.
für 22 m – gesamt 23,0 km

 33. Turn around und Weg folgen.
für 22 m – gesamt 23,0 km

 34. Links auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal Ost.
für 107 m – gesamt 23,2 km
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 35. Links auf Weg.
für 30 m – gesamt 23,2 km

 36. Links auf Braunschweiger Straße, L 286.
für 114 m – gesamt 23,3 km

 37. Links auf Weg.
für 27 m – gesamt 23,3 km

 38. Rechts auf Serviceweg am Elbe-Seitenkanal West.
für 26 m – gesamt 23,4 km

 39. Rechts auf Nebenstraße.
für 336 m – gesamt 23,7 km

 40. Links auf Schwarzburg, L 286.
für 378 m – gesamt 24,1 km

 41. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 299 m – gesamt 24,4 km

 42. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 172 m – gesamt 24,5 km

 43. Geradeaus auf Rietberg, L 286.
für 33 m – gesamt 24,6 km

 44. An der Gabelung links rechts halten auf Weg.
für 198 m – gesamt 24,8 km

 45. Geradeaus auf Rietberg, L 286.
für 231 m – gesamt 25,0 km

 46. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 1,55 km – gesamt 26,6 km

 47. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 883 m – gesamt 27,4 km

 48. Geradeaus auf L 286.
für 229 m – gesamt 27,7 km

 49. Links auf Weg.
für 71 m – gesamt 27,7 km

 50. Leicht rechts und Weg folgen.
für 269 m – gesamt 28,0 km

 51. An der Gabelung links rechts halten auf Hauptstraße, L 286.
für 58 m – gesamt 28,1 km

 52. Leicht links auf Weg.
für 3,05 km – gesamt 31,1 km
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 53. Geradeaus auf Hauptstraße, L 286.
für 298 m – gesamt 31,4 km

 54. Geradeaus auf Weg.
für 1,10 km – gesamt 32,5 km

 55. An der Kreuzung auf Weg Rechts abbiegen.
für 195 m – gesamt 32,7 km

 56. An der Kreuzung auf Wittinger Straße Geradeaus abbiegen.
für 181 m – gesamt 32,9 km

 57. Geradeaus auf Weg.
für 234 m – gesamt 33,1 km

 58. An der Kreuzung auf Straße Leicht links abbiegen.
für 26 m – gesamt 33,2 km


